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Czym sq biobanki badawcze?

Biobanki to specjalistyczne jednostki tworzone przez szpitale, instytuty
badawcze i uczelnie medyczne. Ich celem jest gromadzenie, przechowywanie
i udostepnianie prébek biologicznych (np. krwi, tkanek, innych ptynéw
ustrojowych) wraz z istotnymi danymi demograficznymii klinicznymi w sposéb
zgodny z przepisami prawa i zasadami etycznymi, aby wspieraé¢ badania

nad chorobami i ich leczeniem.

Dlaczego biobankowanie jest istotne
w badaniach naukowych?

Gromadzony materiat biologiczny pozwala naukowcom:

e zrozumie, jak rozwijajg sie choroby,
« opracowac skuteczniejsze metody diagnostyczne,
o testowadbezpieczerstwo i skuteczno$é nowych lekéw iterapiijeszcze przed

rozpoczeciem badan klinicznych (przed pierwszym podaniem pacjentom).

Dzieki biobankom mozliwy jest rozwdj nowych metod wykrywania
(diagnostyki) i leczenia chordb, takich jak np. nowotwory, choroby serca czy

choroby rzadkie.
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Czy biobankowanie jest tym samym,
co udziat w badaniu klinicznym?

Nie. W badaniu klinicznym pacjent otrzymuje konkretnq terapie lub lek, a celem
jest sprawdzenie ich skutecznosci i bezpieczeristwa. Biobankowanie polega
na dobrowolnym przekazaniu prébek biologicznych i powigzanych danych
klinicznych, ktére sg nastepnie wykorzystywane w badaniach naukowych.
Nie wplywa to na sposéb leczenia ani nie wigze sie z otrzymywaniem nowych

lekéw w ramach procedury klinicznej.

Wszystkie badania kliniczne sq badaniami naukowymi, ale nie wszystkie
badania naukowe sq kliniczne. Badania naukowe mogqg by¢ przedkliniczne

lub kliniczne.

- Badania przedkliniczne (laboratoryjne) - prowadzone sq przez
naukowcdw, gtéwnie w laboratoriach, czesto z wykorzystaniem ludzkiego
materiatu biologicznego, hodowli komérkowych czy modeli zwierzecych.
Ich celem jest lepsze poznanie mechanizméw chordéb, opracowanie
nowych metod diagnostycznych czy testowanie potencjalnych terapii
w warunkach laboratoryjnych.

-> Badania kliniczne - to szczegdlny rodzaj badan naukowych, prowadzone
sq z udziatem dobrowolnych uczestnikéw (pacjentéw lub zdrowych
ochotnikéw). Sprawdzajg bezpieczenstwo i skutecznos¢ nowych lekéw,
metod diagnostycznych lub sposobdéw leczenia, zanim zostanqg one

wprowadzone do praktyki medyczne;.

Biobankowanie wspiera oba te etapy - dostarczajgc materiatu do badan
naukowych, ktére czesto sq pierwszym krokiem do opracowania innowacyjnych

terapii testowanych pdézniej w badaniach klinicznych.



przysztych pokolen

i
‘
- l
el : 3
I'd
kh i
\, =

|
ZI tukasiewicz

PORT

—

o~

£ P4Health
Center of Excellence for Precise
Phenotyping and BioDataBanking



Skgd pochodzqg prébki?
Prébki mogq by¢ pobierane:

e w trakcie rutynowych badan (np. pobranie krwi, biopsje),
e podczas operacji (fragmenty tkanek niewykorzystane diagnostycznie),
e dodatkowo (po uzyskaniu twojej zgody) mozemy poprosi¢ o krew lub

niewielkg ilo$¢ tkanki wytgcznie na potrzeby badan.

Czasami pobierana jest tez slina, mocz lub prébki katu. W niektérych projektach

o udziat proszeni sq réwniez zdrowi ochotnicy.

Gdzie i w jakich warunkach
przechowywane sq proébki?

Prébki sq bezpiecznie przechowywane w warunkach statej, kontrolowane;j
temperatury od -80°C do nawet -196°C. Catodobowy system monitorowania
temperatury automatycznie rejestruje zmiany i alarmuje personel w przypadku
awarii. Gwarantuje fo bezpieczerstwo prébek, dzieki temu prébki zachowujqg
swoje wtasciwosci przez wiele lat i mogqg byé¢ wykorzystywane w przysztych
badaniach naukowych. Dbatos¢ o jako$¢ w biobankowaniu zaczyna sie od
prawidtowego pobrania i opisania prébki, a koriczy na jej bezpiecznym

przechowywaniu w $cisle kontrolowanych warunkach.
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Ty decydujesz,

my badamy - razem

zmieniamy medycyne



Czy potrzebna jest moja zgoda?

Tak. Przekazanie préobek do biobanku zawsze wymaga twojej swiadomej
zgody. To zawsze twoja dobrowolna decyzja. Mozesz odmdwié i nie wptynie
to na twoje leczenie ani opieke medyczng. Mozesz réwniez wycofa¢ zgode
w dowolnym momencie, a wtedy pozostate prébki i dane zostang zniszczone

zgodnie z proceduraq.

Czy moje prdébki i dane bedqg chronione?

Prébki sq zawsze oznaczane kodem (bez danych osobowych). Twoje dane,
takie jak imie, nazwisko czy adres, nie sq przekazywane badaczom - sg
pseudonimizowane - to znaczy, ze zamiast danych osobowych otrzymujg
indywidualne i unikalne oznaczenie, ktére uniemozliwia identyfikacje dawcy
przez osoby prowadzgce badania. Dostep do nich majg jedynie upowaznieni
badacze, a proces nadzorujq specjalisci z zakresu biobankowania, personel

medyczny oraz niezalezni przedstawiciele, w tym reprezentanci pacjentéw.

Biobankowanie to fundament
medycyny spersonalizowanej, czyli
takiej, gdzie leczenie i profilaktyka
sg dostosowane do indywidualnych
cech pacjenta, by byty bardziej

skuteczne i bezpieczne.



Twéj udziat

wspiera poszukiwanie
nowych terapii i lekéw
ratujgcych zycie



Kto moze korzystaé z prébek?

Zasoby biobankéw sq udostepniane:

e naukowcom ze szpitali, uczelni i instytutéw badawczych,
e badaczom wspdtpracujgcym z firmami farmaceutycznymi

i biotechnologicznymi, jesli projekt spetnia wymagania etyczne i prawne.

Kazdy projekt jest oceniany przez specjalng komisje bioetyczng. Tylko badania
majgce wartos¢ dla rozwoju medycyny i zapewniajgce bezpieczernstwo

uczestnikédw mogq otrzymaé pozytywnq opinie takiej komisji.

Czy ktos zarabia na moich prébkach?

Nie. Zaréwno uczestnik oddajgcy materiat do badan, jak i badacze nie majg
korzysci majgtkowych. Przekazanie materiatu jest darem i nie otrzymasz
zaptaty. Badacze mogq ponosié jedynie optaty administracyjne zwigzane np.

z prawidtowym przygotowaniem czy tez przechowywaniem materiatu.

Jak dtugo przechowywane sq prébki?

Prébki mogq by¢ przechowywane wiele lat, az do ich wykorzystania
w badaniach. Jesli nie bedq sie juz nadawaty do badan, zostang bezpiecznie

zutylizowane zgodnie z procedurq.



Biobank to zaufane
miejsce, w ktérym twoje

probki wspierajg rozwdj
nauki i medycyny
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Jakie badania mogq by¢ prowadzone
z wykorzystaniem moich prébek?

Twoje prébki mogq by¢ wykorzystywane w:

e badaniach nad nowymi lekami i diagnostykg,

e badaniach genetycznych (np. analiza DNA),

« tworzeniu linii komdérkowych lub organoidéw* do badar laboratoryjnych,
o czasem takze w modelach zwierzecych, gdy jest to uzasadnione

naukowo, zawsze zgodnie z obowiqzujgcymi przepisami prawa.

*QOrganoidy to ,mini-narzqdy” hodowane w laboratorium; dziatajg podobnie jak
prawdziwe organy i pozwalajg naukowcom lepiej zrozumieé choroby i testowaé nowe

leki w bezpieczny sposéb.




(quz py’rqniq?>

Jesli masz pytania dotyczqgce konkretnego projektu/badania, do ktérego zostates

zaproszony skontaktuj sig z lekarzem prowadzgcym lub koordynatorem badania.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o idei biobankowania lub masz pytania
dotyczqce tego procesu:

Skontaktuj sie z nami

biobank@port.lukasiewicz.gov.pl
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Projekt P4Health otrzymat dofinansowanie z programu ramowego Unii Europejskiej ,Horyzont Europa”
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Sfinansowane przez Unig Europejskq. Poglqady i opinie wyrazone w niniejszym materiale sq wytqcznie poglgdami
i opiniami autora(éw) i niekoniecznie odzwierciedlajq stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej
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Ta ulotka ma charakter informacyjny. Twoja decyzja o przekazaniu prébek do

konkretnego projektu jest catkowicie dobrowolna.

Tre$¢ ulotki zostata opracowana przez Grupe Badawczq Biobank, tukasiewicz - PORT.
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Materiaty powstaty we wspétpracy i konsultacjach z organizacjq pacjenckg -

Fundacjq ,Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowq”.

‘ na ralunek dzieciom

z chorobq nowotworowg FUNDACJA
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